Daonaireamh
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Téama
Daonaireamh ~ Maidir Linn
Cuspairi

Go geuirfear ar chumas an phaiste:

cur sios a dhéanamh ar phroiseas an Daonairimh Ranga
sonrai daonairimh léirithe i bhformaid ghraif a mhinit
anailis a dhéanamh ar na sonrai agus plé a dhéanamh ar
cén chaoi is féidir usaid a bhaint astu

usaid a bhaint as na sonrai seo le tuilleadh fiosrtichdin a
dhéanamh agus le cinneadh a dhéanamh

sonrai a léiriu i bhformadid ghraif agus TFC a usaid le graif
a chruthu

Modheolaiochtai

v" Réiteach Fadhbanna

v" Foghlaim i gcomhar lena chéile
v Usaid a bhaint as an Timpeallacht
v" Foghlaim ghniomhach

v" Scileanna trid Toilleadh

v

Caint agus Diospdireacht

Scileanna Matamaiticidla

v" Cuir i bhfeidhm agus Réiteach Fadhbanna
v" Cumarsaid a dhéanamh agus Léirit

v" Comhthatht agus Ceangail

v" Réasunu

v Cuir i ngniomh

v" Tuiscint agus Athchuimhnit

Tascanna

Caint agus diospoireacht — dul siar ar smaointe agus
coincheapa ¢ Cheachtanna a hAon, a D6 agus a Tri.
Imeacht don rang ar fad — breathnu ar na sonrai céanna a
1¢éiriu ar ghraif dhifrigla

Obair Aonair — sonrai a l€irit ar ghraif

Obair bheirte — anailis ar sonrai

Seisiun diospoireachta — smaoinigh ar agus measunu a
dhéanamh ar an bproiseas don daondireamh ranga; plé a
dhéanambh ar cén chaoi is féidir na sonrai bailithe a tsaid le
cinneadh a dhéanamh

Teastaionn

Acmhainn 4.1 ‘Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethtila’
Bileog Oibre

Acmhainn 4.2 Teimpléad don Bhlocghraf

Acmhainn 4.3 Teimpléad don Bharrachairt

Acmbhainn 4.4 Teimpléad don Bharraghraf Line
Acmhainn 4.5 Graif a Chrutht ar an Riomhaire
Acmhainn 4.6 Cé chomh slaintiuil atd Séamus?
Acmhainn 4.7 Spraoi san Aclaiocht ~ Coinnigh suil ar do
chuidse!

Acmhainn 4.8 Dialann Bia

Acmhainn 4.9 Cluiche Cartai Meaitse4la Ghripa Bia
Acmbhainn 4.10 Pirimid Bhia Acmhainn

4.11 Plata don Bhia Slaintiuil

Ceacht a 4: Rang a Tri/Ceathair

Rang a Tri / Ceathair ~ Ceacht a 4

Priomhtheachtaireachtai

= [s féidir daondireamh a dhéanamh ag leibhéil éagstila — leibhéal
naisiiinta, seomra ranga ....

= [s féidir na sonrai bailithe a chur in itl ar bhealai éagstila — mar
thabla, 1éaraid agus i bhformaid ghraif.

= [s féidir graif agus 1€éardidi a usdid le sraitheanna a chur i
gcomparaid agus le heolas a sholathar ar bhealach éifeachtach.

= [s féidir sonrai a bhailiu ar scala domhanda no ag leibhéal an
ghripa bhig agus an duine aonair.

= Baintear Usdid as an eolas bailithe le pleanail don todhchai.

Comhthdthd agus Nascdil:

Gaeilge: Teanga Labhartha: Caint agus diospoireacht,
ceisteanna a chur, ceisteanna a threagairt, réasing, cuir sios,
minil, compardid a dhéanamh........

Mata: Sonrai a 1éiriti agus a mhinit; comhaireamh, iomlain a
fhail, difriocht...

OSPS: Aire a thabhairt do mo chorp ~ Sldinte agus Follaine —
iompar atd go maith/go dona don sldinte a aithint agus a scradu;
Bia agus Cothu ~ tdbhacht cotht maith a thuiscint agus freagracht
a ghlacadh as roghanna crionna sldinte a dhéanambh.

Forbairt Teanga: Sonrai, léirit, miniu, taifead, graf, cairt,
tabla, léaraid, léardid Chearuil, blocghraf, barrachairt, sonrai,
staitistici, pleandil, todhchai, seicedil, comhaireamh, tabhachtach,
cinneadh, cothromaiocht, cothu, éighniomhach, gniomhach,
acalaiocht, freagracht, cinealacha bia, pirimid.......

Measind

Beidh na paisti in ann

= céimeanna sa Phroiseas Daonairimh Ranga a mhiniu

=  na sonrai/eolas ata bailithe a phlé

= [éaraid Chearuil, blocghraf agus barrachairt a thuiscint, a chruthu ag
= plé a dhéanamh ar chosulachtai, difriochtai agus usaid gach ceann de
=  minil a bhaint as 1éirithe graif agus anailis a dhéanamh ar na sonrai
= moltai a dhéanamh maidir le husaid sonrai

Pointi Airde don Mhdinteoir

Déan nota i leabhar nétai d’aon eachtrai tabhachtacha a thugann ta
faoi deara, mar shampla paiste a bhfuil deacracht aige/aici na
ceisteanna tabhachtacha a chur agus a fhreagairt, cur sios a
dhéanamh ar an bproiseas, graif agus 1éardidi a chrutht n6 minit a
bhaint astu.

Tabhair faoi deara freisin aon phaisti go dteastaionn dashlan nios
m6 uathu agus bain séid as na moltai tugtha san obair bhreise.

Obair Bhreise

=  Tuilleadh fiosruchdin ar cheisteanna a bhaineann le slainte —
Bia/Cothu

=  Sonrai a bhailiu, a 1éiriu agus a mhinitt

=  Staidéar ar ghrupai bia, pirimid bhia, smaointe maidir le bia
fhollain

= Cinneadh a dhéanamh — dialann bia a phleanail, plata don bhia
slaintiuil

Naisc Bhaile/Scoile

Is féidir le paisti ceisteanna slainte a phlé lena dtuismitheoiri /

caomhnoiri. Cruthaigh graif ag baint usaide as TFC sa bhaile.

Tabhair cuairt ar www.cso.ie agus scrudaigh cuid den eolas ata

bailithe ag an bPriomh-Oifig Staidrimh
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Nétai an Mhuinteora - Ceacht a 4

Réamhrd
PIé agus Diospdireacht

Dul siar ar phriomhtheachtaireachtai 6 cheachtanna 1, 2 agus 3 - Céard is cuimhin linn?

* Baint Gséid as plé agus diospodireacht ag leibhéal ranga iomldin le dul siar ar na
priomhchoincheapa 6 na ceachtanna roimhe seo:

v" Céard é daonaireamh, cén fath go mbionn sé ann agus cén chaoi a geuirtear i gerich é

v Tébhacht a bhaineann le buncheisteanna a chur — Cén duine? Cén rud? Cén 4it? Cén uair?
Cén fath? Cén chaoi?

v" Cén chaoi a mbailitear sonrai

v Cén chaoi a mbaintear is4id as sonrai nuair at4 siad bailithe.

= Déan plé ar an mbealach ar cuireadh an daondireamh ranga i gcrich. Bain Gisaid as na léardidi a
dhearaigh na paisti n6 as grianghrafanna ranga de gach céim sa phroiseas le cainamh a
thabhairt do phaisti na céimeanna sa phroiseas a athinsint.

1. Rinneadh foirm dhaondirimh ranga a dhearadh.

2. Déileadh na foirmeacha daonairimh ar gach paiste sa seomra ranga.

3. Ar 14 an daondirimh, 1¢éigh na péisti ar fad sa seomra ranga na ceisteanna ar thoirm an daonairimh
agus scriobhadar a gcuid freagrai ar an bhfoirm.

4. Bailiodh foirm dhaonairimh 6 gach paiste.

5. Rinneadh na foirmeacha daonairimh a sheicedil agus na freagrai a chomhaireambh 1 lar ‘oifig’.

6. T4 an t-eolas 1¢éirithe ar ghraif n6 ar thaispedint i bhformaid léaraide né tabla.

7. Déantar na graif seo a phlé agus baintear minil as na torthai.

8. Is féidir an t-eolas a Usaid le cinneadh ranga/scoile a dhéanambh.

= Déan plé ar na ceisteanna a cuireadh ar thoirm an daondirimh ranga agus labhair faoi na torthai
0 na bileoga scoir atd ar thaispeaint sa seomra ranga.

= Dirigh ar an d4 cheist ar baineadh tsaid astu le 1€irit ar ghraif agus le mini, is iad sin
Cé chomh slaintitil a cheapann ti ata ta ?

Cén chaoi a dtéann muid ar scoil?
Spreag na paisti le hachoimre a dhéanamh ar na torthai ag baint Gisdide as na graif ar thaispedint.

Gniomhaiocht don Rang Iomldn

* Minigh do na pdisti gur féidir le gach duine Gsaid a bhaint as na sonrai a bhailitear sa
Dhaondireamh Naisitinta n6 go deimhin sa Daonaireamh Ranga le pleandil don todhchai agus le
cinneadh tabhacht a dhéanamh. An Phriomh-Oifig Staidrimh (POS) a bhailionn na sonrai seo.

» [s féidir ceist amhain a roghnu le dian staidéar a dhéanamh uirthi agus tsaid a bhaint as na

sonrai bailithe do thuilleadh fiosrachdin, mar shampla ‘Cé chombh slaintiuil a cheapann ti ata
ta?’
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= Minigh do na paisti go mbeidh béim sa cheacht seo ar scrudu a dhéanambh ar ar slainte
phearsanta féin, tuilleadh fiosriichdin a dhéanamh agus bailiti sonrai agus gniomhaiocht don
todhchai a phleanail.

= [ seisitin gairid tobsmaointe, is féidir leis na paisti iompair a liostail atd go maith don tslainte
agus go dona don tsldinte. Bain usdid as na teimpléid chriochnaithe i gCeacht 3 [Acmhainn 3.1].

Obair Aonair:

» Jarrtar anois ar na paisti smaoineamh faoina nésanna maireachtéla féin agus an t-am caite ar
ghniomhaiochtai difriula laethtla. Bain isaid as an mbileog taifid curtha ar fail [Acmhainn 4.1]
leis an lion uaireanta caite ar gach gniomhaiocht a liostail.

* Nuair atd an tabla criochnaithe, spreag na paisti le smaoineamh ar an am a caitheadh ar
imeachtai ¢ighniomhacha agus gniomhacha ag baint Gisdide as na ceisteanna ar an liosta ag bun
an bhileog oibre.

» Jarr ar na pdisti cén chaoi go bhféadfadh siad an t-eolas seo a thaispedint (1&iri1). Scridaigh na
bealai éagsula leis an eolas a léirii, mar shampla, blocghraf, barrachairt, barrghraf line.

» D’fhéadfadh na pdisti rogha a dhéanamh cén graf ab thearr leo a Gisaid chun an t-eolas a 1éiriti
no, d’fhéadfadh an muinteoir cinedl graif a thabhairt do ghrupai éagsula. T4 teimpléid ghraif
curtha ar fail leis an gceacht seo [Acmhainn 4.2, 4.3 agus 4.4].

= [s féidir le paisti freisin usaid a bhaint as TFC le graif a chrutht ar riomhaire. T4 liosta treoracha
maidir le graf a chrutht ag baint usdide as MS Excel ar fail leis an gceacht seo [Acmhainn 4.5].
Is féidir na graif a phriontail agus a chur ar thaispedint ar an gcladr don Daondireamh Ranga no
d’fhéadfai leabhran de ghraif a chruthaigh na paisti a chur le chéile.

* Minigh do na paisti gur chomh maith le bheith in ann graif a chrutht agus sonrai ata bailithe
againn a l€iri0 ta sé tabhachtach freisin gur féidir linn mini a bhaint as sonrai 6 na Iéirithe graif
ata déanta ag daoine eile.

* Breathn6idh muid anois ar an gcaoi a chaitheann ‘Séamus’ an 14 agus déanfaidh muid cinneadh
an bhfuil saol slaintiuil 4 chaitheamh aige. Taispedin an graf do na paisti ar an gclar ban
Idirghniomhach agus treoraigh iad leis na sonrai atd ann a mhiniu. No, tabhair c6ip den ghraf
agus ceisteanna len iad a theorti do ghrapai beaga n6 do phaisti aonair [féach Acmhainn 4.6 ~
‘Cé chombh slaintiuil ata Séamus?’].

* Leag béim ar an gcéim dheireanach 1 mbailit sonrai agus sa phroiseas fiosruchdin is 1 sin usaid
a bhaint as na torthai ar mhaithe le cinneadh a dhéanamh. I gcas Séamuis, liostaigh bealai go
bhféadfadh sé a shaol a athrti chun feabhas a chur ar a shldinte.

= [s féidir leis na pdisti dul ar ais uair amhdin eile chuig a gcuid sonrai féin agus aire a thabhairt
doibh féin chomh maith le saol slintitil a chur chun cinn. Spreag na paisti le liosta moltai a
dhéanamh le sldinte a theabhst madir le aclaiocht ar scoil agus sa bhaile. Tabhair smaointe agus
treoracha do na paisti ma ta deacrachtai acu anseo.

= Tabhair rianaire aonair do na paisti le taifead a choinnedil den am a chaitheann siad ar aclaiocht
gach 14. D’fhéadfai greaman no6 stampa a usdid leis na paisti a spreagadh. Is féidir paisti ata an-
ghniomhach nios m6 ama a chaitheambh leis an aclaiocht. Ta teimpléad de rianaire ‘Spraoi san
Aclaiocht ~ Coinnigh Suil ar do Chuidse!’, ar fail sa cheacht seo [Acmhainn 4.7].
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Seisitin Diospoireachta

Sa seisitin seo, oibrionn na paisti agus an muinteoir lena chéile agus déanann siad plé ar phairteanna
den cheacht.

Is féidir sonrai bailithe a 1¢iriti i bhformaid difritla graif.

Is féidir graif a chruthu go simpli ag usaid TFC.

Is ga 1¢irithe graif a mhinit agus anailis a dhéanambh ar an eolas tugtha.

Ni mér usaid a bhaint as na sonrai don phleanail agus le cinneadh a dhéanamh.

Obair bhreise

Is féidir le paisti breathnu ar ghné eile den tsldinte ~ Bia agus Cotht. Is féidir liosta laethil
den bhia ithe ag amanna difriula den 14 a thaifead i bhformaid tabla. Ta teimpléad do dhialann
bia curtha san aireamh leis an gceacht seo [Acmhainn 4.8].

Is féidir an liosta seo a scrudu agus feicfidh na paisti go soiléir cén bia is moé / is Iu a itheann
siad.

Is féidir le paisti go leor a thoghlaim maidir le cine4lacha bia agus cén cinamh a thugann siad.
Is féidir liostai bia faoi gach ceann de na grupai bia a scridi mar shampla, proéitéin,
carbaihiodrait agus saille... T4 Cluiche ‘Cértai Meaitsedla Gripa Bia’ curtha ar fail leis an
gceacht seo [Acmhainn 4.9]

Is féidir le paisti an Phirimid Bhia a scradu agus pictitir a tharraingt den bhia a bheidh siad
féin ag ithe ag baint usaide as an teimpléad don Phirimid Bhia at4 curtha ar fail leis an gceacht
seo [Acmhainn 4.10].

Ta teimpléad ‘Plata don Bhia Slaintiil’ [Acmhainn 4.11] curtha ar fail leis an gceacht seo do
phaisti le béile blasta slaintiuil a chruthq.

T4 sé tabhachtach go ndéanann paisti cinneadh a bheith freagrach as roghanna crionna bia a
dhéanamh agus aiste bia ata slaintitil agus cothrom a ithe.

Naisc bhaile/scoile

Déan na céimeanna i bprdiseas Daondirimh Ranga a phlé — minigh cén chaoi gur cuireadh an
daondireamh seo 1 gcrich do do theaghlach [d’théadfai tsaid a bhaint as an gcairt um
priomhcheisteanna n6 as na cértai céime Fiosriichain le cinamh a thabhairt do na pdisti na
céimeanna a chur i ndiaidh a chéile agus a athinsint]

Usaid na graif deartha ar scoil sa bhaile don diospéireacht — bain miniti as na sonrai ata léirithe
agus déan cinneadh le baill an teaghlaigh ar an mbealach go bhféadfai na sonrai a isaid, mar
shampla, lenar sldinte agus folldine a theabhsu.

PI¢ le baill den teaghlach bealai go bhf¢adfadh an méad aclaiochta a dhéantar go laethuil n6 go
seachtainitil a mhéad.

Muin doéibh siud sa bhaile faoi na grapai éagsula bia atd san direamh 1 ngach grapa. Dearaigh
Pirimid Bhia don Teaghlach le baill an teaghlaigh.

Cruthaigh graif ar an riomhaire ag baint tsdide as sonrai bailithe sa bhaile mar shampla, Bia is
Fearr Linn, Torthai a Itheann muid, Spoirt is Fearr linn .........

Tabhair cuairt ar www.cso.ie le breathnu ar an gcineal eolais a bhailionn an Phriomh-Oifig
Staidrimh.
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Acmbhainn 4.1

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdila
Mo |a 24-uair

Gniomhaiocht | Uaireanta Caite ar Ghniomhaiocht

Codladh

Ag ith

Ar scoil

Ag taisteal

Obair bhaile

Ag cinamh sa
bhaile

Ag léamh

Teilifis

Imirt cluichi

Aclaiocht

Cluichi riomhaire

Fén poca

Eile

Uaireanta Iomldna 24 uair

Cé mhéad uaireanta a chaitheann td i do chodladh?

Cé mhéad uaireanta atd molta do phdisti a bheith ina gcodladh?

Cé chomh fada a chaitheann td ar scoil?

An gcaitheann 4 nios mé ama ar tascanna éighniomhacha né gniomhacha?

Liostaigh na gniomhaiochtai a dhéanann 14 lena mbaineann aclaiocht

fhisicidil.

Cé mhéad uaireanta an chloig a chaitheann td ag breathnd ar an teilifis no

ag spraoi?

© An gceapann td go bhfuil cothromaiocht mhaith idir na tascanna
éighniomhacha agus gniomhacha i do 1a?

© Liostaigh aon athruithe gur mhaith leat a dhéanamh sa bhealach a

chaitheann td an lé:

© 06 06 0

©
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Acmbhainn 4.2

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdla - Blocghraf
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Codladh

Ith

Scaoil

Taisteal
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bhaile

Ag
clinamh
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Teilifis
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Aclaiocht

Cluichi
Riomhaire

Fén
poca

Eile
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Acmhainn 4.3

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethula - Barrachairt

10
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Codladh

Ith

Scaoil

Taisteal

Obair
bhaile

Ag
clinamh

Léamh

Teilifis
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Eile
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Uaireant
caite

1

Acmhainn 4.4

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethula - Barraline

10
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& \J) & \J) & R.j & \J) ) \J) \J)
Codladh Ith Scoil Taisteal Shbﬂ_;'" cldnamh Léamh Teilifis Cluichi | Aclaiocht Eile
aile

NI

Fon Péca

¢

Eile
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Acmbhainn 4.5

Graif a Chruthu ar an Riomhaire

Bain Usdid as cldr ar a dtugtar Microsoft Excel

+ Clicedil ar an gcnaipe 'Start’
+ Cliceail ar ‘Programs'’

+ Clicedil ar ‘Microsoft Excel' ... fan go n-osclaionn an cldr...

Feicfidh td an scadiledn seo ar do riomhaire.

Coluin

A

A

A

Add-Ins

m Home = Insert  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View
j &
Ba-~
Paste B I U~ 1. & o
. -

-
]
e
1}

i}

General

2

= Wrap Text

.

[}

&
B

Calibri <11 A
= W MergebiCenter - B %

Clipboard Alignment Number Styles

! p oy m o

B ¥ g e A,J 3

8 | Condtional Formatas Cell Insert Delete Format
Formatting ~ Table = Styles * v v

z
3

Cells

&2 flear ~

s @

utoSum - A
| [N Z?

Sort &
Filter ~

Editing

A

i

g »

#
ind &
elect

v
=]
s

A B C D E F G H ] K L

§ —— ,

9 Ronna
10| —»

11

; — (il
14

15

16

17

18

19

M 4« » M| Sheetl /Sheet2 Sheet3 /%3

Uimhreacha
bileoige

Tdg roinnt ama leis an scdiledn seo a scradu:
+ An féidir leat na rénna / coludin a fheicedil?

Greille

P

4+ Ta an bhileog ina hiomlan costil le tdbla / greille agus tugtar cill

ar gach bosca beag.
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Cruthaimis graf ag baint Usdide as na sonrai atd bailithe agat
Mar shampla

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdla
Le graf a chruth:

+ Clicedil isteach i gCill Al ar an scarbhileog agus cuir isteach an

focal 'Codladh’

+ Clicedil isteach i gCill Bl agus cuir isteach lion na n-uaireanta a

chaitheann td i do chodladh

+ Clicedil isteach i gCill A2 ar an scarbhileog agus cuir isteach na

focail 'ag ith’

4+ Clicedil isteach i gCill B2 agus cuir isteach lion na n-uaireanta a
chaitheann td i do chodladh

4 Lean ort mar seo go dti go mbionn na sonrai ar fad istigh agat

Anois agus na sonrai ar fad curtha isteach sa riomhaire agat td sé in am graf a chruthu
4 Aibhsigh na sonrai gur mhaith leat a Usdid sa ghraf

4 Clicedil ar an tdb 'Insert’ ag barr an scdiledin

CEERMP
I ]
PivotTable Table Picture Clip  Shapes SmartArt Screenshot | Column  Line Pie Bar Area Scatter Other . Slicer | Hyperlink | Text Header

Art v Charts = I winfoss Box & Footer
Tables lllustrations Charts Sparklines Filter Links Text

Bookl - Microsoft Excel (Product Activation Failed)

Calumn

*gd Object

Symbals

== &3

Page Layout Formulas Data Review View Add-Ins o @ =@ =

N jﬁl Ll—jl ZE\F |el_r4 n }:{X ‘ :u “ I-; i) EUHG i—‘l @:ﬁ u 3 o wordart ~ T Equation =

& Signature Line ~ | £2 Symbol

Al - F| Sleep

A B © D E F G H J K L M N

1 |Sleep
2 |Eat
3 |School
4 |Travel
Homework
"" [[Helping
] Reading
8 [TV
9 [Playing games
10 |Exercise
11 |Computer Games
12 |Mobile Phone Use
13 (Other

[ L =T e =T = e =) I )

e}

M 4 ¥ M| Sheetl Sheet? . Sheet3 ¥ IRN m
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+ Roghnaigh an cinedl graif a
theastaionn uait go gcruthéidh
an riomhaire, mar shampla
barraghraf (graf coldin)

#+ Le hathruithe a dhéanamh
ar an ngraf, clicedil ar an

tab ‘Layout' faoi ‘Chart Tools'
ag barr an scailedin.

Mar shampla, le teideal a chur

ar an ngraf, clicedil ar an deilbhin
‘Chart Title' agus roghnaigh an ait
gur mhaith leat an teideal a chur.
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Acmbhainn 4.6

An bhfuil Séamus Sldintiail?
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Tabhair fath le do fhreagra:

Seo graf a léirionn gniomhaiochtai laethila
Shéamuis. Déan staidéar ar an ngraf agus
freagair na ceisteanna seo a leanas.

Cé chombh slaintidil a cheapann td ata Séamus?

An-Sldintidil i
Slaintidil f
Nil an-sldintidil f

An-mhi shldintidil |
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Cé chomh fada a bhionn Séamus ina chodladh?

An oiche mhaith codalta i seo?

Cé mhéad uaireanta sa la a chaitheann Séamus
ag breathnd ar an teilifis agus ag imirt cluichi
fise?

An bhfuil an méad ama seo réasunta?

Cé mhéad uaireanta a chaitheann Séamus ag
|éamh?

Cén buntdiste a bheadh ann do Shéamus tosu ag
|éamh?

Mol roinnt leabhar a bhaineadh Séamus sasamh
astu:




Acmbhainn 4.7

Spraoi san Aclaiocht ~ Coinnigh suil ar do chuidse

Scriobh isteach
do
ghniomhaiochtail

Dé
Domhnaigh

Dé
Luain

Dé
Mairt

Dé
Céadaoin

Déardaoin

Dé
hAoine

Dé
Sathairn

Gniomhaiocht
15 néiméid

Gniomhaiocht
15 néiméid

Gniomhaiocht
15 ndéiméid

Gniomhaiocht
15 ndéiméid

Maith thd!

Cé na gniomhaiochtai is maith leat?
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Acmbhainn 4.8
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Dialann Bia Tl

Béilte/ Luan| Mdirt | Céad | Déard | Aocine | Sath | Domh
Sneaiceanna

Bricfeasta

Am Sosa

Lon

Sheaic lar
trathndona

Tae

Suipéar

Sneaiceanna
eile
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Acmbhainn 4.9

Cluiche Cdrtai Meaitsedla Ghridpa Bia

5555
“CTAR

Gripa Bia Cdnamh a thugann | Cinedlacha Bia
siad
Fatai, ris, grdnach,
Carbaihiodréit Fuinneamh a pasta, ardn agus
sholathar roinnt torthai agus
glasrai
Feoil, éanlaith chléis,
Préitéin Clnamh don fhds | iasc, tdirgi déiriochta,
agus deisit uibheacha agus poénairi
Fuinneamh a Tdirgi déiriochta,
Saill sholdthar agus feoil dearg, roinnt
cinamh a thabhairt | éanlaith chléis agus
do chorp a ldidrid iasc
b don diled Gradnach, torthai,
Snaithin Cunamh don diled ardn agus glasrai
Mianrai Ta iarann go maith don
fhuil. T4 cailciam go
maith do na fiacla agus | Torthai agus glasrai
ha chdmha. Tugann dra
maignéisiam suaimhneas
Vitimini e.g. Tad siad go maith do Tdirgi déiriochta
vitimin A, B, C, do chraiceann, (bainne, uibheacha
D E chdmha agus fiacla agus im), forthai

agus glasrai dra.
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Acmhainn 4.10

Pirimid Bhia
Breathnaigh ar an bpirimid thios. Cuidionn sé linn roghnid cé mhéad de gach
cinedl bia gur ceart ddinn a ith gach 1. Ta an bia ag bun na pirimide an-
mhaith ddinn. Ba cheart ddinn an bia ag barr na pirimide a ith anois agus
aris amhdin mar nileadar go maith ddinn.

Tarraing bia
sa phirimid bhial

Saill, olat,
milsedin

Tdirgi déiriochta, feoil,
iasc,uibheacha,cnénna,

Torthai agus Glasrai

S5
= ﬁ{??\\
6\/\/0

Granach, ardn, ris agus pasta
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Acmhainn 4.11 —l J

Smaoineamh faoin mbia a theastaionn le béile blasta
sldintidil. Déan an béile seo a tharraingt ar an bplata thios.
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