Daonaireamh

201654

Rang a Cuiq / Sé ~ Ceacht a 4

GLAC DO PHAIRT 1)00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Téama
Daonaireamh ~ Maidir Linn

Cuspéiri

Go geuirfear ar chumas an phaiste:

=  cur sios a dhéanamh ar phroiseas an Daondirimh Ranga

= sonrai daondirimh 1éirithe i bhformaid ghraif a mhinia

=  anailis a dhéanamh ar na sonrai agus plé a dhéanamh ar
cén chaoi is féidir usaid a bhaint astu

=  Usaid a bhaint as na sonrai seo le tuilleadh fiosriichain a
dhéanamh agus le cinneadh a dhéanamh

=  sonrai a 1éirit i bhformdid ghraif agus TFC a Gsaid le graif
a chruthu

Modheolaiochtai
v Réiteach Fadhbanna

Foghlaim i gcomhar lena chéile
Usaid a bhaint as an Timpeallacht
Foghlaim ghniomhach

Scileanna trid Toilleadh

NSRNERNEENEEN

Caint agus Diospoireacht

Scileanna Matamaiticitla
v" Cuir i bhfeidhm agus Réiteach Fadhbanna

v" Cumarsaid a dhéanamh agus Léiria
v" Comhthatht agus Ceangail

v' Réastinli

v" Cuir i ngniomh

v" Tuiscint agus Athchuimhnit

Tascanna

= Caint agus diospoireacht — dul siar ar smaointe agus
coincheapa 6 Cheachtanna a hAon, a D6 agus a Tri.

=  Imeacht don rang ar fad — breathnu ar na sonrai céanna a
1éirin ar ghraif dhifritla

=  Obair Aonair — sonrai a léirit ar ghraif

Teastaionn

=  Acmhainn 4.1 Teimpléad ‘Slaintinil né Mishlaintiail®

=  Acmhainn 4.2 - 4.4 ‘Cé chombh slaintiuil ata t0?’ teimpléid
ghraif

= Acmhainn 4.5 Bileog oibre d’Anailis Sonrai

=  Acmhainn 4.6 Bileog Oibre ‘Am Caite ar Ghniomhaiochtai
Laethula’

=  Acmhainn 4.7 — 4.9 Teimpléid Ghraif ‘Am Caite ar
Ghniomhaiochtai Laethtla’

=  Acmhainn 4.10 Graif a Chrutht ar an Riomhaire

= Acmhainn 4.11a —4.11b Cén graf is feiliunai?

=  Acmhainn 4.12 C¢ chombh slaintiuil atd Séamus?

= Acmhainn 4.13 Spraoi san Aclaiocht ~ Coinnigh suil ar
do chuidse!

=  Acmhainn 4.14 Dialann Bia

= Acmhainn 4.15 Cluiche Cartai Meaitseala Ghriipa Bia

=  Acmhainn 4.16 Pirimid Bhia

=  Acmhainn 4.17 Plata don Bhia Slaintiuil

Ceacht a 4: Rang a Cuig/Sé

Priomhtheachtaireachtai

= [s féidir daonaireamh a dhéanamh ag leibhéil éagsula —
leibhéal naisiunta, seomra ranga ....

= [s féidir na sonrai bailithe a chur in 10l ar bhealai éagstla
— mar thabla, 1éardid agus i bhformaid ghraif.

= [s féidir graif agus léaraidi a Gsaid le sraitheanna a chur i
gcomparaid agus le heolas a sholathar ar bhealach
éifeachtach.

= Is féidir sonrai a bhailill ar scdla domhanda n¢ ag leibhéal
an ghrupa bhig agus an duine aonair.

=  Baintear usaid as an eolas bailithe le pleanail don
todhchai.

Comhthdthd agus Nascdil:

Gaeilge: Teanga Labhartha: Caint agus diospoireacht,

ceisteanna a chur, ceisteanna a threagairt, réasunu, cuir sios,

minit, comparaid a dhéanamh........

Mata: Sonrai a 1€iriti agus a mhinia; graif a chur i

gcomparaid, iomlain a fhail, difriocht...

OSPS: Aire a thabhairt do mo chorp ~ Sldinte agus Follaine —

iompar atd go maith/go dona don slainte a aithint agus a

scrudu; Bia agus Cothu ~ tdbhacht cotht maith a thuiscint

agus freagracht a ghlacadh as roghanna crionna sldinte a

dhéanamh.

Forbairt Teanga: Sonrai, léiriu, miniu, taifead, graf, cairt,

tabla, léardid, léaraid Chearuil, blocghraf, barrachairt,

sonrai, staitistici, pleandil, todhchai, seicedil, comhaireamh,

tabhachtach, cinneadh, cothromaiocht, cothu, éighniomhach,

gniomhach, acalaiocht, freagracht, cinedlacha bia,

pirimid.......

Measuni

Beidh na paisti in ann

= céimeanna sa Phrdiseas Daondirimh Ranga a mhinit

=  na sonrai/eolas ata bailithe a phlé

= blocghraf, barrachairt, barraghraf line, pichairt a
thuiscint, a chruthtl agus a isaid

= plé a dhéanamh ar chosulachtai, difriochtai agus usaid
gach ceann de na bealai 1éirithe

*  miniG a bhaint as 1éirithe graif agus anailis a dhéanamh ar
na sonrai

=  moltai a dhéanamh maidir le husaid sonrai

Pointi Airde don Mhdinteoir

Déan nota i leabhar noétai d’aon eachtrai tdbhachtacha a

thugann t01 faoi deara, mar shampla péiste a bhfuil deacracht

aige/aici na ceisteanna tabhachtacha a chur agus a fhreagairt,

cur sios a dhéanambh ar an bproéiseas, graif agus 1éaraidi a

chruthti n6 minit a bhaint astu.

Tabhair faoi deara freisin aon phaisti go dteastaionn dushlan

nios mod uathu agus bain isaid as na moltai tugtha san obair

bhreise.

Obair Bhreise

= Tuilleadh fiosruchain ar cheisteanna a bhaineann le
slainte — Bia/Cotht

=  Sonrai a bhailiu, a léiriti agus a mhinit

= Staidéar ar ghrapai bia, pirimid bhia, smaointe maidir le
bia thollain

= Cinneadh a dhéanamh — dialann bia a phleanail, plata don
bhia slaintifil

Naisc Bhaile/Scoile

Is féidir le paisti ceisteanna slainte a phlé lena dtuismitheoiri /

caomhnoiri. Cruthaigh graif ag baint isdide as TFC sa bhaile.

Tabhair cuairt ar www.cso.ie agus scrudaigh cuid den eolas

ata bailithe ag an bPriomh-Oifig Staidrimh
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http://images.google.ie/imgres?imgurl=http://www.dreamstime.com/green-outline-map-of-ireland-thumb8410843.jpg&imgrefurl=http://www.dreamstime.com/green-outline-map-of-ireland-image8410843&usg=__yulco9s5lcKeuQjv-ZTphT-iDfk=&h=350&w=294&sz=28&hl=en&start=56&itbs=1&tbnid=nd9TDURIHMGXWM:&tbnh=120&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3D%2522map%2Bof%2Bireland%26start%3D40%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

Nétai an Mhuinteora - Ceacht a 4

Réamhrd
PIé agus Diospdireacht

Dul siar ar phriomhtheachtaireachtai 6 cheachtanna 1, 2 agus 3 - Céard is cuimhin linn?

* Baint Gsaid as plé agus diospoireacht ag leibhéal ranga iomldin le dul siar ar na
priomhchoincheapa 6 na ceachtanna roimhe seo:

v" Céard é daonaireamh, cén fath go mbionn sé ann

v" An chaoi a gcuireann an Phriomh-Oifig Staidrimh i gcrich é.

v Tébhacht a bhaineann le buncheisteanna a chur — Cén duine? Cén rud? Cén 4it? Cén uair?
Cén fath? Cén chaoi?

v Cén chaoi a mbailitear sonrai

v Cén chaoi a mbaintear s4id as sonrai nuair até siad bailithe.

= Déan plé ar an mbealach ar cuireadh an daonaireamh ranga i gcrich. Bain Gisaid as na Iéaraidi a
dhearaigh na paisti n6 as grianghrafanna ranga de gach céim sa phroiseas le cinamh a
thabhairt do phdisti na céimeanna sa phroéiseas a athinsint.

1. Rinneadh foirm dhaondirimh ranga a dhearadh.

2. Déileadh na foirmeacha daonairimh ar gach pdiste sa seomra ranga.

3. Ar 14 an daondirimh, 1éigh na paisti ar fad sa seomra ranga na ceisteanna ar thoirm an daonairimh
agus scriobhadar a gcuid freagrai ar an bhfoirm.

4. Bailiodh foirm dhaondairimh 6 gach paiste.

5. Rinneadh na foirmeacha daondirimh a sheicedil agus na freagrai a chomhaireamh 1 lar ‘oifig’.

6. T4 an t-eolas l¢éirithe ar ghraif no ar thaispedint i bhformaid Iéaraide no tébla.

7. Déantar na graif seo a phlé agus baintear minil as na torthai.

8. Is féidir an t-eolas a usaid le cinneadh ranga/scoile a dhéanamh.

» Déan plé ar na ceisteanna a cuireadh ar thoirm an daonairimh ranga agus labhair faoi na torthai
0 na bileoga scoir ata ar thaispedint sa seomra ranga.

Gniomhaiocht don Rang Tomldn

* Minigh do na pdisti gur féidir le gach duine said a bhaint as na sonrai a bhailitear sa
Dhaondireamh Naisitinta n6 go deimhin sa Daondireamh Ranga le pleandil don todhchai agus le
cinneadh tabhacht a dhéanamh. An Phriomh-Oifig Staidrimh (POS) a bhailionn na sonrai seo.

* Aran gcaoi chéanna, is féidir ceist amhain a roghnt 6 Fhoirm an Daondirimh Ranga le dian
staidéar a dhéanambh uirthi agus 0sdid a bhaint as na sonrai bailithe do thuilleadh fiosrachain,
mar shampla ‘Cé chombh sléintitil a cheapann ti at4 tu?’

= Déan plé ar an tdbhacht a bhaineann leis an bhfreagra ar gach ceist ar fhoirm an daondirimh no
ar aon thoirm eile a phlé roimh, go simpli, tic a chur i mbosca. Sa chés seo, ta s¢ riachtanach do
dhaoine smaoineamh faoina slainte agus faoin mbealach a mhaireann siad féin roimh na
ceisteanna a threagairt. I seisiun tobsmaointe d’théadfadh na paisti moltai a dhéanamh ar
bhealai don duine é/i féin a dhéanamh nios slaintitla / nios mi-shlaintitula [Acmhainn 4.1]
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» Minigh do na paisti go bhfuil ceithre fthreagra gur féidir ceann a roghnu ar an gceist seo ar
thoirm an Daondirimh Ranga, is iad sin
An-slainticil O Slainticil O Nil an-shlainticil 0O  An-mbhi shlaintinil O

» Jarr ar na pdisti cén chaoi go bhféadfadh siad an t-eolas seo a thaispedint (1¢iria). Mol d6ibh
fior-abhair a Gisdid chun na sonrai seo a l1éirii, mar shampla, tir chiibanna, sleabhrai naisc
thoghlama ... Spreag na paisti le smaoineamh ar cén chaoi go bhféadfadh siad difriocht a
thaispedint idir an da phiosa eolais (dathanna a tsaid).

= Scrudaigh na bealai éagsula leis an eolas a 1éirit1, mar shampla, blocghraf, barrachairt ... ag
baint tsaide as fior-abhair ar dtus agus as paipéar ina dhiaidh sin.

= Taispedin do na paisti le gach graf a chruthu. Is féidir € seo a dhéanamh go hidirghniomhach ag
leibhéal ranga iomldin le gach paiste ag tabhairt ctinaimh le gach graf a chrutht ar chlar
ban/maighnéadach, mar shampla

Léaraid A: Léaraid B:
Blocghraf Barrachairt
Cé chomh slaintidil a cheapann ti atd t0? Cé chomh slaintitil a cheapann 0 atd tG?
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Léaraid C:

Barraghraf line

Cé chomh slaintidil a cheapann 1 atd +42

Ano o Slaintigil Ml Arrmh
-5 laint il an-slaint il shlaintidil
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= Déan plé ar na cinealacha éagsula graf agus 1éaraidi leis na paisti. Cuir ceisteanna orthu len iad
a threort le measunt a dhéanamh ar c¢én cineal graif ab fhearr Gisdid le dha shraith sonrai a

1éirii, mar shampla

RS NRNENEN

Cén difriocht ata idir Barrachairt agus Blocghraf?

Cén difriocht até idir Blocghraf agus Barraghraf line?

An mbreathnaionn aon cheann de na graif mar a chéile (costil)?Cén chaoi?
Cén graf is simpli le 1éamh? Cén fath ?

Cén graf is simpli le cruthu? Cén fath ?

Cén chaoi is féidir a ra c¢ mhéad ata sa tsraith gan iad a chomhaireamh?

Taispedin don rang.

<\

Cén ceann is €asca duit le Iéamh — an blocghraf n6 an barrachairt? Cén fath?

» I ngrupai, is féidir leis na pdisti graif a chruth(l ag baint Gsaide as na teimpléid curtha ar f4il

[Acmhainn 4.2, 4.3, 4.4]

» Nuair atd na graif cruthaithe, ta s¢ tabhachtach muineadh do na paisti leis na graif a isdid chun
anailis a dhéanambh ar na sonrai agus le ceisteanna a fhreagairt agus leis an eolas at4 curtha ar
fail a Gséid ar bhealach praiticitil. Bain usaid as an liosta ceisteanna seo a leanas n6 cuir bileog
oibre ar fail do na pdisti le pl¢ a dhéanamh ina ngripai [Acmhainn 4.5]

Usaid na graif leis an eolas seo a fhail:

SRS

10.

Anailis ar na Sonrai

Cé mhéad sraith até 1¢irithe ar an ngraf/léaraid seo?

Cé¢ acu sraith is mo?

Cé acu sraith is 1a?

Cuir in ord iad 6n gceann is It go dti an ceann is mo.

Cé mhéad daoine a cheapann go bhfuileadar an-slaintitil?
An gceapann go leor daoine go bhfuileadar an-mhi
shlaintitil? Cén fath € seo i1 do thuairim?

An bhfuil nios mo6 fireannach né baineannach ann? Cé
mhéad nios mo?

Céard ¢ an difriocht idir an tsraith is mo agus an sraith is
1a?

An bhfuil nios mo sa tsraith ‘Nil an-slaintitil’ na sa tsraith
‘An-mhi shléintitil’?

An gceapann tu go mbeadh an graf mar an gcéanna da
mbeadh daoine fasta ag freagairt na gceisteanna? Cén fath?

* Minigh do na pdisti go mbeidh béim sa cheacht seo ar scrudu a dhéanamh ar ar sldinte
phearsanta féin, tuilleadh fiosruchéin a dhéanamh agus bailit sonrai agus gniomhaiocht don

todhchai a phleanail.

= s féidir leis na pdisti smaoineadh ar an iompar atd go maith don tslainte agus go dona don

tslainte. [Acmhainn 4.1].
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Obair Aonair:

» Jarrtar anois ar na pdisti smaoineamh faoina nésanna maireachtéla féin agus an t-am caite ar
ghniomhaiochtai difriula laethtila. Bain tsaid as an mbileog thaifid curtha ar fail [Acmhainn
4.6] leis an lion uvaireanta caite ar gach gniomhaiocht a liostail.

* Nuair atd an tabla criochnaithe, spreag na paisti le smaoineamh ar an am a caitheadh ar
imeachtai ¢ighniomhacha agus gniomhacha ag baint tisaide as na ceisteanna ar an liosta ag bun
an bhileog oibre.

= Jarr ar na paisti cén chaoi go bhféadfadh siad an t-eolas seo a thaispedint (1éiri). Scradaigh na
bealai éagsula leis an eolas a 1€iri1, mar shampla, blocghraf, barrachairt, barrghraf line.
D’théadfadh na paisti rogha a dhéanamh cén graf ab fhearr leo a Giséid chun an t-eolas a 1éiria
no, d’théadfadh an muinteoir cineal graif a thabhairt do ghrupai éagsula. Ta teimpléid ghraif
curtha ar fail leis an gceacht seo [Acmhainn 4.7, 4.8 agus 4.9].

» s féidir le paisti freisin usaid a bhaint as TFC le graif a chruthu ar riomhaire. T4 liosta treoracha
maidir le graf a chrutha ag baint usdide as MS Excel ar fail leis an gceacht seo [Acmhainn
4.10]. Is féidir na graif a phriontail agus a chur ar thaispedint ar an gclar don Daonaireamh
Ranga n6 d’fhéadfai leabhran de ghraif a chruthaigh na pdisti a chur le chéile.

» T4 deiseanna ar fail freisin agus usdid 4 bhaint as TFC le cinedlacha graif a chur i gcomparaid
agus le ligean do na paisti fail amach cén graf'is feiliinai. Beidh taithi ag paisti sna ranganna
sinsearacha Usaid a bhaint as formaid éagstla graif, an pichairt san direamh. Mar shampla, is
féidir le paisti na sonrai ata l1éirithe ar bharrachairt a chur i gcomparaid leis an 1éiriu i bpichairt.
Ag baint Gsaide as Acmhainn 4.11a is féidir le paisti scridll agus anailis a dhéanamh ar na
sonrai ata léirithe 1 bhformaid €agsula graif 6n bhfiosrichan ar ghniomhaiochtai laethula. Is
féidir leis na paisti plé a dhéanamh ar na buntéisti agus na mibhuntéisti a bhaineann le gach
cinedl graif a Gsaid.

» s féidir tuilleadh scrudaithe a dhéanamh ar chomparaidi idir ghraif ag baint isdide as ceist eile,
mar shampla, An bhfuil fon poca agat? Nil an oiread catagoir ag baint leis an gceist seo agus a
bhain leis an gceist roimhe agus d’théadfadh sé a bheith nios feilitinai anseo usaid a bhaint as
pichairt [Acmhainn 4.11b].

* Minigh do na paisti gur chomh maith le bheith in ann graif a chrutht agus sonrai ata bailithe
againn a l€iri0 ta sé tabhachtach freisin gur féidir linn minit a bhaint as sonrai 6 na léirithe graif
ata déanta ag daoine eile.

* Breathn6idh muid anois ar an gcaoi a chaitheann ‘Séamus’ an 14 agus déanfaidh muid cinneadh
an bhfuil saol slaintiuil 4 chaitheamh aige. Taispedin an graf do na paisti ar an gclar ban
Idirghniomhach agus treoraigh iad leis na sonrai atd ann a mhiniu. No, tabhair c6ip den ghraf
agus ceisteanna len iad a theorti do ghripai beaga n6 do phaisti aonair [féach Acmhainn 4.12 ~
‘Cé chombh slaintiuil atd Séamus?’].

* Leag béim ar an gcéim dheireanach i mbailiu sonrai agus sa phroiseas fiosruchdin is 1 sin usaid
a bhaint as na torthai ar mhaithe le cinneadh a dhéanamh. I gcas Séamuis, liostaigh bealai go
bhféadfadh sé a shaol a athrti chun feabhas a chur ar a shlainte.

= [s féidir leis na pdisti dul ar ais uair amhdin eile chuig a gcuid sonrai féin agus aire a thabhairt
doéibh féin chomh maith le saol slaintitil a chur chun cinn. Spreag na paisti le liosta moltai a
dhéanamh le sldinte a theabhst madir le aclaiocht ar scoil agus sa bhaile. Tabhair smaointe agus
treoracha do na paisti ma ta deacrachtai acu anseo.
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Tabhair rianaire aonair do na paisti le taifead a choinneail den am a chaitheann siad ar aclaiocht
gach 14. D’fhéadfai greaman no6 stampa a usdid leis na paisti a spreagadh. Is féidir paisti atd an-
ghniomhach nios m6 ama a chaitheambh leis an aclaiocht. Ta teimpléad de rianaire ‘Spraoi san
Aclaiocht ~ Coinnigh Stil ar do Chuidse!’, ar fail sa cheacht seo [Acmhainn 4.13].

Seisiun Diospoéireachta

Sa seisiin seo, oibrionn na paisti agus an muinteoir lena chéile agus déanann siad plé ar phairteanna
den cheacht.

Is féidir sonrai bailithe a 1¢irit 1 bhformaid difriala graif.

Is féidir graif a chruthu go simpli ag usaid TFC.

Is ga l¢irithe graif a mhinit agus anailis a dhéanambh ar an eolas tugtha.

Ni mér usaid a bhaint as na sonrai don phleanail agus le cinneadh a dhéanambh.

Obair bhreise

Is féidir le paisti breathnu ar ghné eile den tslainte ~ Bia agus Cothu. Is féidir liosta laethuil
den bhia ithe ag amanna difriala den 14 a thaifead i bhformaid tabla. T4 teimpléad do dhialann
bia curtha san aireamh leis an gceacht seo [Acmhainn 4.14].

Is féidir an liosta seo a scridi agus feicfidh na paisti go soiléir cén bia is mé / is Iu a itheann
siad.

Is féidir le paisti go leor a thoghlaim maidir le cinedlacha bia agus cén cinamh a thugann siad.
Is féidir liostai bia faoi gach ceann de na grupai bia a scridit mar shampla, proéitéin,
carbaihiodrait agus saille... T4 Cluiche ‘Cartai Meaitsedla Grupa Bia’ curtha ar fail leis an
gceacht seo [Acmhainn 4.15]

Is féidir le paisti an Phirimid Bhia a scrudt agus pictitir a tharraingt den bhia a bheidh siad
féin ag ithe ag baint isaide as an teimpléad don Phirimid Bhia ata curtha ar fail leis an gceacht
seo [Acmhainn 4.16].

T4 teimpléad ‘Plata don Bhia Sldintiil’ [Acmhainn 4.17] curtha ar fail leis an gceacht seo do
phaisti le béile blasta slaintitil a chruthu.

Ta sé tabhachtach go ndéanann paisti cinneadh a bheith freagrach as roghanna crionna bia a
dhéanamh agus aiste bia ata slaintitil agus cothrom a ithe.

Naisc bhaile/scoile

Déan na céimeanna i bprdiseas Daonairimh Ranga a phlé — minigh cén chaoi gur cuireadh an
daondireamh seo 1 gcrich do do theaghlach [d’théadfai usaid a bhaint as an gcairt um
priomhcheisteanna né as na cértai céime Fiosriichain le cinamh a thabhairt do na paisti na
céimeanna a chur i ndiaidh a chéile agus a athinsint]

Usaid na graif deartha ar scoil sa bhaile don diospéireacht — bain miniti as na sonrai ata léirithe
agus déan cinneadh le baill an teaghlaigh ar an mbealach go bhféadfai na sonrai a Gsaid, mar
shampla, lenar sldinte agus folldine a theabhsu.

PI¢ le baill den teaghlach bealai go bhfé¢adfadh an méad aclaiochta a dhéantar go laethuil n6 go
seachtainitil a mhéad.

Muin doibh siud sa bhaile faoi na gripai éagsula bia ata san aireamh i1 ngach grupa. Dearaigh
Pirimid Bhia don Teaghlach le baill an teaghlaigh.

Cruthaigh graif ar an riomhaire ag baint Gisdide as sonrai bailithe sa bhaile mar shampla, Bia is
Fearr Linn, Torthai a Itheann muid, Spdirt is Fearr linn .........

Tabhair cuairt ar www.cso.ie le breathnu ar an gcineal eolais a bhailionn an Phriomh-Oifig
Staidrimh.
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Acmbhainn 4.1

Slaintidil né Mi-Shldintidil ~ Ta sé suas agat féin!

Liostaigh bealai a ndéanann an duine é/i féin:

Sldintidil Mi-Shldintidil
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Acmbhainn 4.2

Cé chomh sldintidil a cheapann td atd td?

Blocghraf

An-
Sldintidil

Slaintidil

Nil an-
sldintidil

An-mhi
shldintidil
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Acmbhainn 4.3
Cé chomh sldintidil a cheapann td ata td?

Barrachairt

el e e N e i e e i e N e T e \ O )
SO = N W KA OO\ JdQ oo O O

—_ N W B U QN 9 0 O

An- Sldintidil Nil an-
sldintidil sldintidil
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An-mhi
shldintidil




Acmbhainn 4.4

Cé chomh sldintidil a cheapann td atd td?

Barraghraf line

@
An-

sldintidil
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Slaintidil

®
Nil an-
sldintidil

*—
An-mhi
shldintidil




Acmbhainn 4.5
Cé chombh sldintidil a cheapann td atd t4?

Anailis Sonrai
Déan staidéar ar na graif agus freagair na ceisteanna seo a leanas:

+ Cé acu sraith is mé?

+ Cé acu sraith is 10?

+ Cuirimis in ord iad 6n gceann is I go dti an ceann is mé

+ Cé mhéad daoine a cheapann go bhfuileadar sldintidil?

+ Cé mhéad daoine a cheapann go bhfuileadar an-mhi
shlaintidil?

% Cén fath é sin i do thuairim?

+ Céard é an diriocht idir an tsraith is mé agus an tsraith is 14?

% An bhfuil nios mé sa tsraith 'Nil an-sldintidil' nd sa tsraith
'‘An-mhi shldintidil’?

% An gceapann tU go mbeadh an graf mar an gcéanna da
mbeadh daoine fdsta ag freagairt na gceisteanna? Cén fath?

Liostaigh na bealai go bhféadfadh duine /7 féin a choinnedil an-
slaintidil...
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Acmbhainn 4.6

Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdla

A

Mo la 24-uair

Gniomhaiocht | Uaireanta Caite ar Ghniomhaiocht

Codladh

Ag ith

Ar scoil

Ag taisteal

Obair bhaile

Ag clinamh sa bhaile

Ag léamh

Teilifis

Imirt cluichi

Aclaiocht

Cluichi riomhaire

Fén poca

Eile

Uaireanta Iomldna 24 uair

CHONCNE®

©

Cé mhéad uaireanta a chaitheann 14 i do chodladh?

Cé mhéad uaireanta atd molta do phdisti a bheith ina gcodladh?

Cé chomh fada a chaitheann td ar scoil?

An gcaitheann 4 nios mé ama ar tascanna éighniomhacha né gniomhacha?

Liostaigh na gniomhaiochtai a dhéanann 14 lena mbaineann aclaiocht
fhisicidil.

Cé mhéad uaireanta an chloig a chaitheann 14 ag breathnd ar an teilifis no
ag spraoi?
An gceapann ti go bhfuil cothromaiocht mhaith idir na tascanna
eighniomhacha agus gniomhacha i do 18?
Liostaigh aon athruithe gur mhaith leat a dhéanamh sa bhealach a
chaitheann td an lé:
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Uairea
caite

111'0

Acmbhainn 4.7

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdla - Blocghraf

10

I N W P OO N 00 O

Codladh

Ith

Scaoil

Taisteal

Obair
bhaile

Ag
clinamh

Léamh

Teilifis

Cluichi

Aclaiocht

Cluichi
Riomhaire

Fén
poca

Eile
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Uairea
caite

T’a

Acmbhainn 4.8

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethula - Barrachairt

10

= N W OO N 00 O

Codladh

Ith

Scaoil

Taisteal

Obair
bhaile

Ag
clinamh

Léamh

Teilifis

Cluichi

Aclaiocht

Cluichi
Riomhaire

Fon pdca

Eile
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Uaireanta

caite

Acmhainn 4.9

|

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Laethdla - Barraghraf line

10

= N W OO N 00 O

N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Codladh Ith Scoil Taisteal Obair Ag Léamh Teilifis Cluichi | Aclaiocht | Fon péca Eile
bhaile clnamh
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Acmbhainn 4.10

Graif a Chruthu ar an Riomhaire

Bain Usdid as cldr ar a dtugtar Microsoft Excel

+ Clicedil ar an gcnaipe 'Start’
+ Cliceail ar ‘Programs’

+ Cliceadil ar ‘Microsoft Excel' ... fan go n-osclaionn an clar...

Feicfidh td an scdiledn seo ar do riomhaire.

Coluin

A

A

A

Add-Ins

m Home = Insert  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View
j &
Ba-~
Paste B I U~ 1. & o
. -

-
]
e
1}

i}

General

2

= Wrap Text

.

[}

&
B

Calibri <11 A
= W MergebiCenter - B %

Clipboard Alignment Number Styles

! p oy m o

B ¥ g e A,J 3

8 | Condtional Formatas Cell Insert Delete Format
Formatting ~ Table = Styles * v v

z
3

Cells

&2 flear ~

s @

utoSum - A
| [N Z?

Sort &
Filter ~

Editing

A

i

g »

#
ind &
elect

v
=]
s

A B C D E F G H ] K L

§ —— ,

9 Ronna
10| —»

11

; — (il
14

15

16

17

18

19

M 4« » M| Sheetl /Sheet2 Sheet3 /%3

[N

Uimhreacha bileoige

Tdg roinnt ama leis an scdiledn seo a scrudu:
+ An féidir leat na rénna / coludin a fheicedil?

Greille

P

4+ Ta an bhileog ina hiomldn costil le tdbla / greille agus tugtar cill

ar gach bosca beag.
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Cruthaimis graf ag baint Usdide as na sonrai atd bailithe agat
Mar shampla

Am Carte ar Ghniomhaiochtai Laethdla

Le graf a chruth:

+ Clicedil isteach i gCill Al ar an scarbhileog agus cuir isteach an

focal 'Codladh’

+ Clicedil isteach i gCill Bl agus cuir isteach lion na n-uaireanta a

chaitheann td i do chodladh

+ Clicedil isteach i gCill A2 ar an scarbhileog agus cuir isteach na

focail 'ag ith’

4+ Clicedil isteach i gCill B2 agus cuir isteach lion na n-uaireanta a
chaitheann td i do chodladh

4 Lean ort mar seo go dti go mbionn na sonrai ar fad istigh agat.

Anois agus na sonrai ar fad curtha isteach sa riomhaire agat td sé in am graf a chruthu
4 Aibhsigh na sonrai gur mhaith leat a Usdid sa ghraf

4 Clicedil ar an tdb 'Insert’ ag barr an scdiledin.

=[] 2

View Add-Ins o @ =& =

Eid9-o-|;
m Home
i

PivotTable Table | Picture Clip  Shapes Smartart Screenshot | Column  Line Pie r Area Scatter Other o icer | Hyperlink
. A . . - - - . - ~  Charts ~ Im wingLoss
L

Bookl - Microsoft Excel (Product Activation Failed)

Page Layout Formulas Data

Review
DR ow MO D O ] @ E R A e
(s
Ba Scatt sl Text
[

[ Signature Line - £2 Symbal

Tables Illustrations Charts x| Sparklines Filter

Al - Jfe | Sleep v
A [ s c D E F G H I ) K L M N o

Sleep

Eat

School
Travel
Homework
Helping
Reading
T.V.

Playing games

=
o

Exercise

=
=

Computer Games/Activities
Mobile Phone Use
Other

[ R e =T R =T R i = B ]

=
W

15
16
17
18
19 >
M 4 » ¥ Sheetl ~Sheet2 “Sheet3 ¥d KN i |

Ready | Average: 1846153846  Count: 26 Sum: 24 | [EE|[0 M 100% (=) ] (+)

(= rre = o o > - L P n
?; start ar e | census 2010 Fif... | T 4 Lesson Four 5... Microsoft Excel (... EN QI)"\_; PN IR IO R R N ETE
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\i—-“ d - [= Bookl - Microsoft Excel (Product A
Home Insert Page Laf'nut Formulas - Pata Review View Add-Ins
BB ERD® L my-:amu
#+ Roghnaigh an cinedl graif a T e N ] [
’ . /. \ L0l ]
theastaionn uait go gcruthdidh | i o
2 |Eat 1
an riomhaire, mar shampla 3 fseeo ‘ sl (e8] 99 g0
barraghraf (graf coldin) EZ.E?“;"* .
[ rdin ° a/ sB) 8] o0
9 |Playing games 1 Cone
10 |Exercise 0
e | L] ] |
13 |Other 0 Eyramid
5 iha| [bA] [BA] b
16
17 ik All Chart Types...

4 Le hathruithe a dhéanamh
ar an ngraf, clicedil ar an

tab 'Layout' faoi ‘Chart Tools'
ag barr an scailedin

Mar shampla, le teideal a chur

ar an ngraf, clicedil ar an deilbhin
'Chart Title' agus roghnaigh an dit

gur mhaith leat an teideal a chur.

11 Computer Games/Activities

O HMNOMKHORENG R ®
L

\ﬂ\ -0 Book1 - Microsoft Excel (Product Activation Failed)
Home Insert Pagelayout  Formulas Review  Vie

few  Addns | Design | Layout | Format

Chart Area | = @) ﬂ J e

Picture Shapes Te: Chart | Axis

By Format Selection
& Reset to Match Style

Current Selection Insert

Axes Gridines | Plot  Chart  Chart
B Title = | Tiles ~ - ~ | area wall~ floor - Rotatio

Nene Background

Chart1 M

b

A
1 'Sleep
2 Eat
3 School
4 Travel

Homework
*” | Helping
i Reading
8 TV.
9 | Playing games
10 Exercise
11 Computer Games/Activities

12 Mobile Phone Use
13 Other

F G H J K

Do
— Cen
g L] or
cha

b

cha

1
o ] o

\\\\\\

O P NO RO R e
S W e oo

14
15
16
17
18

+ Sabhadil agus priontdil gach graf ata cruthaithe agus cuir
ar thaispedint iad ar an gcldr tionscnhaimh ‘Daondireamh
2011" sa seomra ranga.
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Acmbhainn 4.11

Ceacht a 4: Rang a Cuig/Sé

Cén graf is feililnai?

B Codladh

B Aglth

H Scoil

H Taisteal

B Obair bhaile
B Agcunamh
B Léamh

= Teilifis

= |mirt cluichi
W Aclaiocht
# Cluichiriomhaire
® Fon Poca

& Eile

Pichairt




Cén graf is feilidnai?

L T S S T R O I = s e o o
i i i i

Am Caite ar Ghniomhaiochtai Lathula

M T
LR FC i S & O 4:35“# &
S A o & &
o
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Cén graf is feilidnai?

An bhfuil fon péca agat?

B 15
B i

Pichairt
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Cén graf is feilitnai?

20
18
16
14

12 ~
10 -~

An bhfuil fén p6ca agat?

[ YOS TR O = VI = v
[ D R B

Ta

il

Barrachairt




Acmbhainn 4.12

An bhfuil Séamus Sldintidil?

Am Caite ar Ghnlomhaiochtai
Laethula
=]
2
T
(=]
5
4
3
2
1
0 T . T
r & 2 2 0 B & = & 2= =
cps“ab e e A‘;'}&.@' ég;\éeg .{;:0\0%\ 4‘??:\\ 6‘}&& \"ﬁ? E}-%ph =
v g o« -

Tabhair fath le do fhreagra:

Seo graf a léirionn gniomhaiochtai laethila
Shéamuis. Déan staidéar ar an ngraf agus
freagair na ceisteanna seo a leanas.

Cé chombh slaintidil a cheapann td atd Séamus?
An-Slaintidil f
Sldintiil f
Nil an-sldintidil f
An-mhi shldintidil
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Cé chomh fada a bhionn Séamus ina chodladh?

An oiche mhaith codalta i seo?

Cé mhéad uaireanta sa la a chaitheann Séamus
ag breathnd ar an teilifis agus ag imirt cluichi
fise?

An bhfuil an méad ama seo réasunta?

Cé mhéad uaireanta a chaitheann Séamus ag
|éamh?

Cén buntdiste a bheadh ann do Shéamus tost ag
léamh?

Mol roinnt leabhar a bhaineadh Séamus sasamh
astu:




Acmbhainn 4.13

Spraoi san Aclaiocht ~ Coinnigh suil ar do chuidse

Scriobh isteach
do
ghniomhaiochtail

Dé
Domhnaigh

Dé
Luain

Dé
Mairt

Dé
Céadaoin

Déardaoin

Dé
hAoine

Dé
Sathairn

Gniomhaiocht
15 néiméid

Gniomhaiocht
15 néiméid

Gniomhaiocht
15 ndéiméid

Gniomhaiocht
15 ndéiméid

Maith thd!

Cé na gniomhaiochtai is maith leat?

Ceacht a 4: Rang a Cuig/Sé




Acmbhainn 4.14

555
AT

Dialann Bia

Béilte/ Luan| Mdirt | Céad | Déard | Aoine | Sath | Domh
Sneaiceanna

Bricfeasta

Am Sosa

Lon

Sheaic lar
trathndna

Tae

Suipéar

Sneaiceanna
eile
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Acmhainn 4.15

Cluiche Cartai Meaitsedla Ghripa Bia

55555
AR

Gripa Bia Cdnamh a thugann | Cinedlacha Bia
sé
Fatai, ris, grdanach,
Carbaihiodréit Fuinneamh a pasta, ardn agus
sholdthar roinnt torthai agus
glasrai
Feoil, éanlaith chldis,
Préitéin Cldnamh don fhds | iasc, tdirgi déiriochta,
agus deisid uibheacha agus poénairi
Fuinneamh a Tdirgi déiriochta,
Saill sholdthar agus feoil dearg, roinnt
cinamh a thabhairt | éanlaith chléis agus
do chorp a ldidrid iasc
) o Grdnach, torthai,
Sndithin Cdinamh don dilea ardn agus glasra
Mianrai Ta iarann go maith don
fhuil. Ta cailciam go
maith do na fiacla agus | Torthai agus glasrai
na chdmha. Tugann dra
maignéisiam suaimhneas
Vitimini e.g. Ta siad go maith do Tdirgi déiriochta
vitimin A, B, C, do chraiceann, (bainne, uibheacha
D, E chdmha agus fiacla agus im), torthai

agus glasrai dra.
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Acmbhainn 4.16

Pirimid Bhia
Breathnaigh ar an bpirimid thios. Cuidionn sé linn roghnd cé mhéad de gach
cinedl bia gur ceart ddinn a ith gach I4. Ta an bia ag bun na pirimide an-
mhaith ddinn. Ba cheart ddinn an bia ag barr na pirimide a ith anois agus
aris amhdin mar nileadar go maith ddinn.

Tarraing bia
sa phirimid bhial

Saill, olat,
milsedin

Tadirgi déiriochta, feoil,
iasc,uibheacha,cnénna,
ponairi

Torthai agus Glasrai

TS5 5555
— m?\\

Granach, ardn, ris agus pasta
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Acmbhainn 4.17

Plata don Bhia Sldintidil %%\%é

Smaoineamh faoin mbia a theastaionn le béile blasta
sldintidil. Déan an béile seo a tharraingt ar an bplata thios.
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